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რკინდაცეფიციტური ანემიის დიაგნოსტიკური ალგორიტმი

პაციენტი ანემიით და <95 μm3(fL) ერითროციტების საშუალო მოცულობით (MCV)

ფერიტინი ≤30 ნგ/მლ
(≤64 პმოლ/ლ)

ფერიტინი 31-99 ნგ/მლ
(69.66-222.45 პმოლ/ლ)

ფერიტინი ≥100 ნგ/მლ
(≥224.70 პმოლ/ლ)

შრატის
რკინისშემბოჭველი

უნარის მატება;
შრატის რკინის

დაქვეითება;
ტრანსფერინის
დაქვეითებული

სატურაცია.

სხვა შედეგების
შემთხვევაში

განსაზღვრეთ
ტრანსფერინის ხსნადი

რეცეპტორების
კონცენტრაცია

შრატის
რკინისშემბოჭველი
უნარის დაქვეითება;

შრატის რკინის მატება;
ტრანსფერინის

დაქვეითებული მატება.

მომატებული ნორმული დაქვეითებული

ერითროციტული პორფირინის
კონცენტრაცია

მომატებული არ არისმომატებული

არ არის რკინადეფიციტური
ანემია

რკინადეფიციტურ ანემიაზე ეჭვის
შემთხვევაში განიხილეთ ძვლის ტვინის

ბიოფსიის საკითხი

ძვლის ტვინში რკინის შემცველობადაქვეითებული არ არის დაქვეითებული

რკინადეფიციტური ანემია

ეძებეთ ანემიის სხვა მიზეზი
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რკინდაცეფიციტური ანემიის შეფასების ალგორიტმი

დადგენილია რკინადეფიციტური ანემიის დიაგნოზი

პრემენოპაუზური ქალი კაცი ან პოსტმენოპაუზური ქალი

საშვილოსნოდან ანომალური სისხლდენა ზედა და ქვედა ენდოსკოპია. ცელიაკიის
სეროლოგია

არა კი

საშვილოსნოდან
ანომალური სისხლდენის

დიაგნოსტიკა

რკინის მედიკამენტით
მკურნალობა

ეფექტის არარსებობის
შემთხვევაში დაიწყეთ
გასტროინტესტინური

სისხლდენის
დიაგნოსტიკური კვლევები

დაკვირვება

არ დასტურდება
გასტროინტესტინური

სიხლდენა

გასტროინტესტინური
სიხლდენა

შესაბამისი თერაპიული
ღონისძიებები

რკინის მედიკამენტით
მკურნალობა

მკურნალობა
არაეფექტურია

დამაკმაყოფილებელი
ეფექტი

დაკვირვებაგანმეორებითი ზედა
ენდოსკოპია და
კოლონოსკოპია

არ დასტირდება
გასტროინტესტინური

პათოლოგია

გასტროინტესტინური
პათოლოგიის

არსებობა
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ღონისძიებები

სხვა დიაგნოსტიკური
ტესტები (მათ შორის,

კაფსულური
ენდოსკოპია)


